Informationen zur
sportbetonten Lerngruppe
im Gymnasialbereich der EGS

Sportbetonte Lerngruppe?

An der Ernst-Goébel-Schule stellt Sport einen
besonderen Schwerpunkt dar, der bis hin
zum Leistungskurs in der Qualifikations-
phase an verschiedenen Stellen besonders
gefordert wird.

Eine besondere Aufgabe hat hierbei die
sportbetonte Lerngruppe im Gymnasialbe-
reich. Leistungsorientierte Schilerinnen und
Schiler werden unter leistungssportlicher
Perspektive léngerfristig geférdert und dazu
mindestens in Klasse 5 und 6 jeweils zu einer
Sportgruppe zusammengefasst.

Die sportbetonte Lerngruppe hat anstatt
der sonst Ublichen zwei Sportstunden vier
Sportstunden in der Woche und bildet eine
klassenUbergreifende Lerngruppe, zu der
die Schilerinnen und Schiler bereits bei der
Anmeldung zu Klasse 5 angemeldet werden
mussen.

Diese Anmeldung ist dann verbindlich fur
die Jahrgangsstufen 5 und 6, um so eine
langerfristige Férderung und Kontinuitét zu
gewahrleisten. Die Schilerinnen und Schiler
der sportbetonten Lerngruppe haben dann
parallel zu ihren jeweiligen Stammklassen
zwei Stunden Sportunterricht und dariber
hinaus zwei weitere Sportstunden am Nach-
mittag eines anderen Wochentages.

“Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den
Kindern und Jugendlichen immer weniger
natirliche  Bewegungsanlédsse — bietet, leistet
der Schulsport einen eigensténdigen und
nicht ersetzbaren Beitrag zur Einlésung des
ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrags
der Schule. Dies bedeutet, dass alle
Schilerinnen und Schiler in der Vermittlung
bewegungsbezogener Fertigkeiten, Féhigkeiten,
Kenntnisse und Einsichten zum verantwortlichen
Umgang mit dem eigenen Kérper gefihrt werden
sollen, um ihnen einen Weg zu ihrem Sport und
zu lebensbegleitendem Sporttreiben eréffnen zu
kénnen.”

Auszug aus dem hessischen Lehrplan Sport
Wiesbaden 2010.
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Inhalte?

Neben einer breiten motorischen Grun-
dausbildung, die sich wie bei allen anderen
Schilerinnen und  Schilern am gultigen
Bildungsplan orientiert, wird eine tieferge-
hende motorische Ausbildung in verschie-
denen Sportarten durchgefohrt. So z.B.

- Schwimmen: Brust, Kraul, Schwimm-
abzeichen im Freibad;

- Turnen und Tanz: Rad, Radwende, Hand
stitz abrollen, Salto vom
Mini-Trampolin & Erweiterung
der Ausdrucksféhigkeiten
durch Tanz;

- Sportspiele: Aus- und Weiterbildung Sport-
art Ubergreifender Féhigkeiten
und Fertigkeiten;

Leichtathletik: Hochsprung, Hurdenlauf;

Der Unterricht orientiert dabei sich an mod-
ernen sportpadagogischen Konzepten, wie
z.B. der Heidelberger Ballschule.

Es ist vorgesehen, dass die Lerngruppe auch
an einem “Marktlauf” in der néheren Umge-
bung von Héchst teilnimmt.

Aufnahmebedingungen?

Grundsétzliche Voraussetzungen fur die Auf-
nahme in die Sportbetonte Lerngruppe sind:

- es durfen keine gesundheitlichen Ein-
schrénkungen vorhanden sein;

- das Kind muss die zusétzlichen Unterrichts-
stunden am Nachmittag verkraften kédnnen.

- das Kind muss schwimmen kénnen
(Seepferdchen);

- bei mehr als 25 Anmeldungen wird ein
sportmotorischer Test durchgefUhrt, der Gber
die endgultige Teilnahme an der sportbetonten
Lerngruppe entscheidet.

Informationen zur Sportbetonten Lerngruppe der EGS

Sport an der EGS -
allgemeine Informationen:

schuleigenes Hallenbad

schulformibergreifende Sportfeste:
in diesem Schulidhr (zuséitzlich zu den Bundesjugendspielen)

- Jg. 5 Spielfest

- Jg. 6 alternatives Schwimmfest

- Jg. 7 alternatives Leichtathletikfest
- Jg. 8 Futsalturnier

- Jg. 9 Basketballturnier

Jugend trainiert for Olympia- schulformibergreifende
Schulmannschaften in diesem Schuljahr:

- Basketball - FuBBball - Leichtathletik

schulformibergreifende AGs mit wechselnden Angeboten
(z.B. Basketball-AG /Schwimm-AG/ Zirkus-AG u.v.m.)

Haupt- & Realschulzweig:
- zusétzlicher Wahlpflichtunterricht aus dem
Bereich Sport wéhlbar in den Jahrgéngen 7/8/9

Realschul- & Gymnasialzweig:
- Schulskifreizeit im Jahrgang 7

Gymnasialzweig:

- sportbetonte Lerngruppe Jg. 5-6

- Lernbereich Sport wéhlbar in den
Jahrgéngen 7/8/9

- Sportleistungskurs in der Oberstufe

- Verbindung mit auBerschulischen Lernorten
und Kooperation mit auBBerschulischen Trégern

(so z.B. Betreuung eines Sporttages der
INTEGRA durch den LK)



